
Gen le Dirigente 

con la presente è nostro piacere presentarle un’inizia!va, cui teniamo molto e per la quale la 

invi!amo a dare massima diffusione presso i docen! e le famiglie del suo Is!tuto Comprensivo, che 

vedrà coinvolta la sfera socioculturale e i sogge# educan! della ci$à di Vi$oria. 

Il Gruppo Scout Agesci Vi$oria 1 e la libreria Mondadori di Vi$oria stanno organizzando, giorno 4 

gennaio 2026 alle ore 18.00 presso il Teatro Comunale di Vi$oria, un convegno avente per tema le 

problema!che educa!ve rela!ve alla fascia di età adolescenziale e preadolescenziale dal !tolo 

Esci da quella stanza. Come riportare i nostri figli nel mondo 

Esso trae ispirazione dal !tolo dell’ul!mo saggio di Albero Pellai e Barbara Tamborini nel quale i 

due psicologi e formatori affrontano con chiarezza e coraggio l’impa$o del digitale sulla vita dei 

ragazzi. 

I due autori saranno ospi! e relatori in questo momento di confronto e diba#to. 

Alberto Pellai, scri$ore, medico, psicoterapeuta dell'età evolu!va e ricercatore presso l'Università 

degli Studi di Milano, è autore di mol! bestseller di paren!ng e psicologia; i suoi libri hanno vinto 

numerosi premi e sono trado# in più di quindici nazioni. 

Barbara Tamborini è psicopedagogista e scri$rice; !ene laboratori educa!vi nelle scuole di ogni 

ordine e grado e corsi di formazione per docen! e genitori. E autrice di libri per bambini e ragazzi e 

coautrice, insieme ad Alberto Pellai, di volumi di psicologia e paren!ng molto apprezza!, oltre che 

della serie televisiva Le cose che… nessuno ha il coraggio di dir! prima dei 10 anni. 

Nel libro gli autori analizzano due pilastri fondamentali dell’età evolu!va, il gioco e la 

socializzazione, mostrando come l’esperienza online rischi di impoverirli e di alterarne il valore 

auten!co. Pagina dopo pagina, essi offrono ai genitori alcuni strumen! concre! per guidare i 

giovani fuori dall’isolamento digitale, aiutandoli a riconquistare spazi reali di crescita. 

Questo momento di riflessione e formazione sarà aperto a tu# i sogge# interessa! e la 

partecipazione sarà libera e gratuita. A$raverso questo convegno intendiamo infa# muovere un 

primo importante passo verso la creazione di una rete che possa me$ere in dialogo tu$e le realtà 

che si occupano di educazione nella nostra ci$à, per trasformare Vi$oria in una vera Comunità 

Educante. 

Le chiediamo quindi di voler diffondere tramite i vostri canali is!tuzionali l’inizia!va presentandola 

a tu$e le famiglie e ai docen!, estendendo l’invito a prendervi parte. 

Ringraziandola an!cipatamente per la disponibilità̀ a collaborare, porgiamo i più cordiali salu!. 

Vi$oria, 18 dicembre 2025


